XXIX Московский Международный Марафон Мира

13 сентября в Москве состоялся XXIX Московский Международный Марафон Мира.

Трасса забега проходила по набережным Москва-реки: Московорецкому мосту, Болотной набережной, улицам Серафимовича и Балчуг и Васильевскому спуску. По оценкам специалистов, маршрут Марафона доступен каждому любителю бега, бросившему вызов расстоянию и времени. Спортсмены стартовали на Васильевском спуске и финишировали на Москворецкой улице. Именно по этому маршруту в 1980 году лучшие атлеты планеты бежали Олимпийский марафон. Контрольное время забега равнялось 6 часам. В мероприятии приняли участие спортсмены из 400 городов России и более чем 40 стран мира.

Программа Марафона включала в себя основной забег на дистанцию 42 км195 м, забег-спутник на 10 км, заезд инвалидов на 10 км на спортивных колясках и забег на дистанцию 1 московская миля – 1111 метров.

Московский Международный Марафон Мира является членом Ассоциации международных марафонов и пробегов по шоссе, Российской Ассоциации марафонов и пробегов.

Мероприятие проводится с целью популяризации оздоровительного бега, пропаганды здорового образа жизни, развития массового спорта и укрепления дружбы между народами, а также стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции.

Учредителем соревнований является Департамент физической культуры и спорта города Москвы при поддержке Правительства Москвы, Федерации легкой атлетики Москвы и Фонда благотворительных программ Московского Международного Марафона Мира "Спортклуб".

В забеге на дистанцию 42 км195 м участвовали  мужчины и женщины от 18 лет и старше. В забеге на 10 км - все желающие от 16 лет и старше.

В забеге на дистанцию 1 миля - все желающие, в том числе, спортивные семьи с детьми от 7 до 13 лет.

В забеге на дистанцию 42 км195 м приняли участие около 1000 человек: 845 мужчин и 93 женщины. Первое место в своих возрастных группах заняли: Иван Бабарика (Украина), Андрей Наумов (Украина), Максим Скрыпник (Украина), Сегрей Поликарпов (Казахстан), Сергей Миронов (Москва), Александр Алтынцев (Россия), Михаил Антонов (Россия) среди мужчин; Екатерина Фатеева (Россия), Татьяна Перепелкина (Россия), Сонгелайнен Ирина (Россия), Ольга Сагитова (Россия), Ирина Коваль (Россия), Надежда Тарасова (Россия), Васина Римма (Россия), Галина Подюкова (Россия) среди женщин. Бегуны-победители и призеры всех трех дистанций получили свыше 200 призов и подарков.

Участников марафона на трассе обслуживали 8 пунктов питания, а на финише были организованы сладкие угощения и выдана минеральная вода. 

Также в рамках Марафона на Кремлевской набережной прошли гонки на лыжероллерах. На дистанции на 30 км на абсолютно лучший результат показал спортсмен Центра спортивной подготовки Новгородской области Николай Большаков. Он преодолел это расстояние за 59.49,0.

Первый Московский Международный Марафон Мира прошел в августе 1981 года, в нем участвовало 128 бегунов на дистанциях 42,195 км и 172 — в забеге на дистанцию 10 км. С тех пор мероприятие проводится ежегодно. 

В этом году Московский Международный Марафон Мира проходил при поддержке японской корпорации ASICS, крупного производителя спортивной одежды и обуви.

Бессменный Генеральный директор Московского Международного Марафона Мира  Борис Гаврилович Фадеев рассказал Пресс-службе Минспорттуризма об особенностях забега:

"Это одно из знаковых мероприятий народного спорта. Спорта для простых людей. В нашем марафоне могут стать чемпионами не только лучшие бегуны, но и победители 12 возрастных групп у мужчин и 11 групп у женщин. Марафон может пропустить по времени и простого любителя. Ведь забег длится 6 часов, а в среднем Марафоны подобного уровня имеют продолжительность в 2 раза меньше. Так, вчера последние бегуны финишировали без пяти шесть. Еще одной особенностью является то, что мероприятие проводится на одной из самых экологически чистых трасс мира. Рядом с трассой пролегает не только река, но располагается много памятников культуры, архитектуры. Иностранные гости, а в этом году в забеге было много спортсменов из Японии и США, имеют возможность увидеть прекрасные места нашей столицы. Это, если хотите, практически забег-экскурсия. На Марафоне мы даем много наград, заботимся о людях. Вчера на финише все спортсмены получили специальную медаль и фирменные майки соревнований. С трассы сошли менее 50 человек. Это очень хороший показатель. Почти все добежали до конца. А значит, мы не ошиблись и Марафон как спортивное состязание будет жить!"

Пресс-служба Минспорттуризма России
