


13-14 лет; 4 км - 15-16 лет.
Спортивные семьи с детьми 9-12 лет участвуют в забеге на 1 км.
Участники забегов на дистанции 42,195 км и 10 км распределяются по 

следующим возрастным группам:
Возраст Женщины Мужчины
16-17 лет Ж 16 М16
18-19 лет Ж 18 М 18
20-34 лет Ж 20 ------
20-39 лет ------ М20
35-39 лет Ж 35 ------
40-44 года Ж 40 М40
45-49 лет Ж 45 М45
50-54 года Ж 50 М50
55-59 лет Ж 55 М55
60-64 лет Ж 60 М60
65-69 лет Ж 65 М65
70 лет и старше Ж 70 М70

Возраст участников определяется:
· для женщин и мужчин с 20 лет - по количеству полных лет на 

16 июля 2011г.;
· для юношей и девушек, юниоров и юниорок - по количеству лет на 

31 декабря 2011г. 
6. Допуск и заявки

Предварительные заявки подаются в директорат по адресу: 101000, Москва, 
Милютинский переулок, дом 16, стр. 2.  Лесной марафон.

Заявки на участие в четырнадцатом лесном марафоне регистрируется до 
14 июля 2011г. Заявка должна быть индивидуальной (на каждого участника отдельно) 
и представляет собой регистрационную карточку (см. приложение).

Коллективные заявки от организаций, клубов любителей бега, принимаются 
только в виде комплекта регистрационных карточек, заполненных на каждого 
участника.

Стартовый взнос для участников забега на дистанцию 42,195 км – 
150 рублей, для бегунов на 10 км - 100 рублей.

Оплата стартового взноса производится наличными в Москве при прохождении 
мандатной комиссии.

От уплаты стартового взноса освобождаются ветераны ВОВ и трудового фронта, 
юноши и девушки до 17 лет включительно, мужчины 65 лет и старше, женщины 60 
лет и старше.

Стартовые взносы участников используются на оплату нагрудных номеров и на 
увеличение призового фонда.

Комиссия по допуску участников (выдача нагрудных номеров 
зарегистрированным участникам) будет работать:

· 16 июля – с 8.00 до 11.00 

Адрес: стадион «Авангард», шоссе Энтузиастов; проезд на метро до 




